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Tiedote 24.10.2020
julkaisuvapaa heti

Heikki Himaéladinen jatkaa Hiihtoliiton liittovaltuuston puheenjohtajana

Hiihtoliiton seurojen liittokokous jarjestettiin etdyhteyksin lauantaina 24. lokakuuta. Liittokokous valitsi seuraavan
liittovaltuuston seuraavalle kaksivuotiskaudelle.

Liittovaltuuston puheenjohtajana jatkaa Heikki Hamalainen.

"Lammin kiitos luottamuksesta kaikkien valittujen puolesta. Yhdessa lahdemme tekemaan tyoté hiihtourheilun ja lajiemme
hyvaksi. Olemme tarkealla asialla ja ndyrin mielin jatkamme eteenpain. Tyéta riittaa, siihen ollaan valmiita”,
kommentoi Hamalainen.

Niina Meis jatkaa 1. varapuheenjohtana. Miia Aatamilan tilalle 2. varapuheenjohtajaksi valittiin Miikka Himmi.

Liittovaltuuston puheenjohtaja
Heikki Hamalainen

Liittovaltuuston varapuheenjohtajat
Niina Meis (1. varapuheenjohtaja)
Miikka Himmi (2. varapuheenjohtaja)

Ski Sport Finlandin / Alppilajien edustajat (varajasen suluissa):
Johanna Erkkila (llkka Jankala)

Pekka Pykalainen (Kristiina Silver)
Vesa-Matti Vaananen (Jarmo Pohjolainen)
Petri Tapanainen (Mikael Kurki)

Miikka Himmi (Olli Kiiveri)

Kaj Svels (Erkki Laakso)

Hannu Salmela (Jenni Peltonen)

Timo Sirvié (Tuomas Huttunen)

Timo Sallinen (Jukka Alkunen)

Jyrki Sadamanen (Timo Kaisla)

Maastohiihdon edustajat (varajasen suluissa):

Etela-Karjala: Harri Miettinen (Kari Ahonen)

Etela-Pohjanmaa: Anna-Maija Koskela (Tero Maki)

Etela-Suomi: Olli Lampinen (Reijo Viholainen) ja Arto Télmala (Pekka Leppaniemi)
Hame: Heikki Leppanen (Riku Pitkanen)

Kainuu: Arto Tolonen (Teemu Vayrynen)

Keski-Pohjanmaa: Maria Sorvisto (Tero Hautamaki)

Keski-Suomi: Tapani Malmberg (Eero Poikonen)

Kymenlaakso: Toivo Vahvelainen (Arto Tilli)

Lahti: Jouko Lehtinen (Harri Nuutinen)

Lappi: Jani Vestenius (Harri Suojérvi) ja Kari Kyré (Jorma Kariniemi)
Pohjois-Karjala: Jouni Kurttila (Mikko Porsti)

Pohjois-Pohjanmaa: Veikko Anttonen (Lauri Palosaari)
Pohjois-Savo: Merja Hallikainen (Arto Heiskanen)

Satakunta: Mikko Rohila (Jonna Heikkila)

Suur-Savo: Heikki Hamaléinen (Arto Tilaeus)

Varsinais-Suomi: Ari Lagerstrom (Ossi Hakanen)

Finlands Svenska Skidférbund: Mats Johansson (Martin Strand)
Lisajasen: Tuija Vinkka (Ann-Mary Ahtéva)

Makihypyn ja yhdistetyn edustajat (varajasen suluissa):
Niina Meis (Toni Hanninen)

Kari Kolppo (Timo Harkénen)

Pirjo Karjalainen (Stefan Karjalainen)
Mika Jukkara (Pekka Tervahartiala)
Pekka Hyvarinen (Tapio Kallunki)

UIf Nyman (Antti Kantola)

Kati Happonen (Pauliina Kuisma)
llkka Ronkainen (Mika Maatta)

Vesa Hirvonen (Veikko Aikia)

Taisto Tuominen (Veijo Stranden

ek

www.hiihtoliitto.fi
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Hiihtéjat leirilla Syotteella

Suur-Savon hiihdon tehoryhman hiihtgjat harjoittelivat viime
viikolla Pikku-Sydtteella.

Leiri alkoi tiistaina hiihtajien perinteisella vaaran testijuoksulla
Vuokatissa, josta matka jatkui autokunnittain Pikku-Sybtteelle.
Vaaran testi on jo perinteeksi muodostunut testijuoksu
hiihtajien keskuudessa. Lahes kaikki hiihtoliiton ryhmét ja
seurat ovat ottaneet testin kayttéon. Dataa I6ytyy jo usealta
vuodelta. Testilla oli tarkoitus mitata kesan harjoittelun
onnistumista ja tehda sen perusteella suuntaviivoja tulevaan.
Testijuoksu meni kokonaisuudessaan hyvin, valtaosa paransi
omaa ennatystaan mika lupaa hyvaa tulevalle kaudelle.

Leirin ohjelma koostui neljasta paaharjoituksesta, joiden ympérille on rakennettiin huoltavaa aerobista harjoittelua.
Paaharjoitukset olivat todella kovia hapenottoa lajinomaisesti kehittavia harjoituksia. Harjoitustunteja kokonaisuudessaan viikolle
kertyi noin 20. Valmennusohjelmat piirin leireille on rakentanut piirin valmennuspaallikké Sami Piisila, joka on ohjelmassa
konsultoinut maailmanmestarivalmentaja Toni Roposta.

Torstaina ja sunnuntaina hiihdettiin laskettelurinteen huipulle paattyvaa tietd kuusi kertaa ylos kilpailunomaista vauhtia ensin
perinteisella hiihtotyylilla sitten vapaalla. Matti Heikkinen ja Riitta-Liisa Roponen olivat harjoittelemassa yhdessa Suur-Savon
hiihdon tehoryhman kanssa Sy6tteella kesalla 2018 ja Roponen myds kesalla 2019. Harjoitus on erinomainen mittari
hiihtovauhdista, silla hiihtajat nakevat tassa harjoituksessa oman tasonsa suhteessa kansainvaliseen tasoon. Hiihtoajat ovat
vuosittain parantuneet systemaattisen harjoittelun ansiosta. Talla hetkella poikien kohdalla noin yhdeksén minuutin
suorituksessa puhutaan 30 sekunnin jaamisesta kansainvaliseen karkeen ja tyttéjen kohdalla kymmenesta minuutista ja
minuutin jadmisesta. Kun piirin leiritysta Piisilan johdolla aloitettiin Syotteelld, poikien karki jai puolitoista minuuttia ja tyttéjen
kaksi.

Leirien tarkoituksena on rikastuttaa urheilijan arkea laadukkaiden olosuhteiden ja ammattivalmentajien panostuksella. Omasta
kehityksesta urheilijat vastaavat kuitenkin itse kovalla tyélla arjen tekemisessa. Leirien osuus vuosittaisista harjoittelutunneista
on noin kymmenen prosentin luokkaa.

Hiihtajien kilpailukausi alkaa Vuokatin Suomen Cupista marraskuussa.



Vuoden HS-
poika
2019-20

Saavutukset:
» KLL:N Mestaruushiihdot

Kalajoki
M15 4,6km V - 2.sija

PALKITTAVAT URHEILIJAT M15 2,1km V - 4. sija

2019-2020 JESSE KAHARA, MH

Vuoden HS- ¢ Vuoden nuori
tytto mieshiihtdja
2019-2020 , 2019-20

Saavutukset:
. & A Nuorten SM-Hiihdot, Kontiolahti
Saavutukset: 1 ) M17 sprintti V - sija
KLL:N Mestaruushiihdot 7 e = IREiE

Kalajoki
N12 2,3 km v -5.sija N
N12 2,1 km V -2.sija i 4 ARTTU TURTIAINEN,
KeU

SIIRI LINDHOLM, SHS

Vuoden nuori naishiihtija - T
2018-19 ; Vuode;oT;e_szl:;nhta]a

Saavutukset:
- Nuorten SM-Hiihdot, Kontiolahti B Saavutukset:
N20 sprintti V - 1. sija A <] + SM-hiihdot, Véyri
N20 20 km V - 1. sija 7 MYL 15km P - 29. sija
N20 viesti 3x3,3 km - 1.sija \

+ SM NYL, Véyri
» N sprintti - 9.sija

- Nuorten MM-kilpailu, Saksa , 1 VILI HAMALAINEN, MH
« Sprintti 6. sija i ‘ ‘

JASMIN KAHARA, MH

Vuoden naishiihtdja : Vuoden Joukkue
2019-20 > 2019-20

Saavutukset: kst ¥ 7 g Saavutus:

0 %IV?O\{% i / k _ - Nuorten SM-viestit, Kontiolahti
P! -S1J e = 3 N20 3x3,3 km - 1. sija

VILMA JYLHA, SHS e
MIKKELIN HIIHTAJAT

ANNIINA NEUVONEN, JASMIN KAHARA,
KATARIINA NEUVONEN

Vuoden taustavoima
2019-20

ARTO TILAEUS
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Fluoriyhdisteiden kayttokielto astuu voimaan suksivoiteissa - Hiihtoliitto antaa suosituksia kotimaan toiminnalle

Fluoriyhdisteiden (C8) kayttd suksivoiteiden valmistuksessa kielletdan EU:n alueella vuoden 2020 alusta alkaen. Kielto
koskee my0s kaikkia lumilajeja, joissa suksia tai lautoja voidellaan. Kansainvalinen Hiihtoliitto FIS on tehnyt
periaatepaatoksen kieltaa ko. yhdisteet kilpailutoiminnassa, mutta kiellon tarkkaa toteutustapaa, -aikataulua seka valvontaa
valmistellaan viela.

Perfluoratut alkyyliyhdisteet (PFAS-yhdisteet) ovat synteettisia yhdisteita, joissa hiilivetyketjun kaikki vetyatomit on korvattu
fluorilla. PFAS-yhdisteet ovat ymparistolle ja terveydelle haitallisia, mink& vuoksi THL on maaritellyt ne ymparistomyrkyiksi.

Suomen Hiihtoliitto on ryhtynyt toimenpiteisiin turvatakseen suksihuoltajien terveyden seka estaakseen mahdolliset
ymparistéhaitat voidejaamien ja -jatteiden osalta. Hiihtoliitto on tehnyt linjauksia ja niiden pohjalta antaa suosituksia niin
nuorten kuin aikuistenkin suksihuoltoon ja sita kautta voiteiden kayttoon.

Projektipaallikké Teemu Lemmettyla toimii asiantuntijana ja osallistuu aktiivisesti Hiihtoliiton edustajana Kansainvalisen
Hiihtoliiton (FIS) aihetta koskevaan keskusteluun. Hiihtoliitto hakee my6s muita yhteisty6tahoja kootakseen kattavasti tietoa
fluoriyhdisteista, niiden vaikutuksista seka voimaanastuvan kiellon vaikutuksista talviurheilun eri toimijoihin.

"Kokonaisuudessaan tassa on hyvista asioista kyse, mutta myénnamme, etta tama vaikuttaa laajasti talviurheiluun. Olemme
30 vuotta toimineet fluorivoiteiden kanssa ja toimenpiteiden aikataulu taytyy sovittaa tdhan raamiin. Olemme ryhtyneet
toimenpiteisiin ja jatkamme aktiivista yhteisty6ta linjausten ja konkreettisten toimien suunnittelun eteen eri toimijoiden kanssa.
Mukana ovat kilpailunjarjestajat, huoltajat kuin myds voidevalmistajat, joiden kaupalliseen toimintaan tama toki myos
vaikuttaa", sanoo Lemmettyla.

Vastuullisuusnakokulma fluorivoiteiden kayttokiellossa ulottuu moneen suuntaan.

"Emme voi olla reagoimatta tdhan esimerkiksi ymparistollisista ja terveydellisista syistd. Haluamme tarjota turvallisen
harrastusympariston tulevaisuuden lumilajien harrastajille. Mutta toisella puolella ovat myds voidevalmistajat, joiden
toimintaan kieltotoimet osuvat", nostaa Lemmettyla.

Vuokatissa ensimmainen fluorivapaa hiihtokilpailu

Ensimmaiset toimenpiteet fluorivapaiden kilpailujen jarjestamiseksi on jo tehty. Vuokatissa jarjestetdan maastohiihdon
ylakoululeirien yhteinen kilpailuviikonloppu 11.-12.1.2020. Kilpailut ovat ensimmaiset viralliset fluorittomat kilpailut sitten
fluorivoiteiden tulon markkinoille. Ohjelmassa ovat skicross vapaalla hiihtotavalla seka 5 ja 7,5 kilometrin yhteislahdot
perinteisella hiihtotavalla. Fluoriton voitelu tapahtuu kisajarjestajien puolesta valmentajien organisoimana ja se toteutetaan
nestemaisilla voiteilla.

"Kokeilun tarkoituksena on edistaa hiihtokilpailujen voitelun helppoutta ja fluorittomien kilpailujen jarjestamista. Samalla
halutaan vaikuttaa osallistujien asenteisiin ja jakaa tietoa erilaisista tavoista voidella suksia seka keraté kokemuksia ja
palautetta fluorittomien kilpailujen jarjestamisesta. Seuroja kannustetaan rohkeasti kokeilemaan fluorittomia kisoja kauden
aikana", kertoo pilottikilpailusta maastohiihdon lajipaallikké Eero Hietanen Hiihtoliitosta.

Vuokatin kilpailuviikonlopun aikana paikallaolijoille jarjestetaan asiasta infotilaisuus, jossa kokonaisuutta valotetaan seka

voidevalmistajien etta Hiihtoliiton eri toimenpiteiden nakékulmista. Kilpailuviikonlopusta kerataan palautetta, joka antaa
lisatietoa tulevien toimien suunnitteluun.

Suomen Hiihtoliiton suositukset ja linjaukset suksista ja voiteista kaudella 2019-2020

kK

www.hiihtoliitto.fi
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Suur-Savon piiristad on valittu Eevi-Inkeri Tossavainen nuorten Olympialaisiin ja Maija Tiainen Pohjoismaiden
mestaruuskisoihin.

Suur-Savon piirista on valittu Eevi-Inkeri Tossavainen (SHS) nuorten Olympialaisiin ja Maija Tiainen (KeU) Pohjoismaiden
mestaruuskisoihin.

Nuorten Olympialaiset ovat Sveitsin Lausannessa 9.1.-22.1.2020. Pohjoismaiden mestaruuskisat ovat taas Ruotsin Falunissa
24 .-26.1.2020.



PALRITTAVAT URHEILIJAT
2018-19

Vuoden HS-poika ‘ Vuoc;%rlgl_sl-gtytot
2018-19

Saavutukset:
Saavutukset:

HS-Lo ilut Hollola !

M16 8kmV - 3 Sga ML ' HS-loppukilpailu, Holl

M16 sprintti V - 26. sija ] N16 sprintti V - 2.5
! N165kmV - 11

KLL:N Mestaruushiihdot Kemi : f | : Nuorten SM, Kuopio

M16 6km P - 14.sija ’ Nuorten SM, Kuopio

T N18 sprintti P - 4.sija
M16 9km V - 9. sija v E N17 5km P - 4.5
3 4 Nuorten SM, H; 3

1 1 : N17 10 km P - N17 10 km P - 1.:
ARTTU TURTIAINEN, KeU G KLL:N Mestaruushiihdot, Kemi N17 15km V -
| N16 5,5 km P -1.sij KLL:N M

N16 6 km V -1.sija N16 5,5 km P - 2.sija

EEVI-INKERI TOSSAVAINEN,SHS N16 6 km V -2.slja
e MAIJA TIAINEN, KeU

Vuoden naishiihtaja
Vuoden mieshiihta X 2018-19
20 1 8' 1 9 Saavutukset:

- Nuorten SM-Hiihdot , Kuopio
¥ ¥ N23 5km P - 5. sija
Saavutukset: e =iy N23 10km V - 6.slja

+ SM-hiihdot, Ylitornio I + Nuorten SM-hiihdot, Haapajérvi
MYL 50km V - 14.sija & N23 10km P - 5. sija

SM-hiihdot, Aénekoski
MYL 15km P - 38.sija

MYL 15 km VP- 34.sija

+ SM NYL, Imatra
+ NYL sprintti V - 17. sija

VILMA JYLHA, SHS
VILI HAMALAINEN, MH




Vuoden Joukkue
2018-19

Saavutus:

+ Nuorten SM-viestit, Haapajarvi
N20 3x3,3 km - 1. sija

MIKKELIN HIIHTAJAT

NOORA TIVINEN, KATARIINA NEUVONEN,
JASMIN KAHARA

Vuoden nuori naishiihtdja
2018-19

Saavutukset:

+ Nuorten SM-Hiihdot , Kuopio
N20 sprintti P - 2. sija
N20 5 km P - 2. sija
N20 10km V - 1.sija

+ Nuorten SM-hiihdot, Haapajérvi
N20 10km P - 10. sija
N20 20km P - 2. sija
N20 viesti 3x3,3 km - 1.sija

+ SM NYL, Aénekoski

+ 10 km P - 17.sija
+ 10 km VP - 13.sija

JASMIN KAHARA, MH

« Takaisin
13.3.2018

Maija Tiainen jatkoi hyvia hiihtoja Tampereella nuorten SM-kisojen yhteydessa hiihdettyjen koululiikuntaliiton SM-

kisoissa.

Koululiikuntaliiton SM-kisoissa 15-vuotiaat naiset hiihtivat yhteislahdolla 7,5 km vapaalla. Keriméen Maija Tiainen oli kolmas.
Ruotsin Luleassa koulua kayva Savonlinnan Hiihtoseuraa edustava Eevi-Inkeri Tossavainen oli samalla matkalla 6. Muiden

suursavolaisten sijoitukset kyseisella matkalla:
10. Helmiina Lantta, Mikkeli (SHS)

20. Vilma Pylkkanen, Sulkava (SHS)
34. Veera Kiljunen, Puumala (Puumalan Hiihtajat)
N16 - 7,5 km V yhteisléhto

7. Sofia Tivinen, Mikkeli

44. Aino-Kaisa Taipale, Mantyharju

N14 - 5 km V yhteislahto

29. lida-Emilia Kaiponen, Savonlinna
N13 - 5 km V yhteislahto

36. Pinja Ylaharju, Puumala

53. Eveliina Kiljunen, Puumala

M13 - 5 km V yhteisldhto

7. Jesse Kahara, Mikkeli

25. Arto Hotokka, Mikkeli

36. Ville Huuskonen, Savonlinna (RU)
M14 - 7,5 km V yhteisldhto

24. Joni Nyberg, Mikkeli (MaVi)

M15 - 10 km V yhteisléhto

26. Juha Nyberg, Mikkeli (MaVi)

30. Valtteri Huuskonen, Savonlinna (RU)
33. Aapo Hotokka, Mikkeli

56. Aaro Parviainen, Mikkeli

Vuoden nuori
mieshiihtaja
2018-19
Saavutukset:

« Nuorten SM-Hiihdot, Kuopio
M20 sprintti P - 27. sija
M20 10km P - 14.sija
M20 15 km V - 9.sija

« Nuorten SM-Hiihdot, Haapajarvi
M20 15km P - 14. sija

AKSELI IIVONEN, MH
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« Takaisin
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Kerimden Urheilijoiden Maija Tiainen hiihti kultaa N15 sarjan P5 km kisassa, samassa sarjassa Savonlinnan
Hiihtoseuran Eevi-Inkeri Tossavainen ylsi pronssille. Savonlinnan Hiihtoseuran tytét (Tossavainen, Vilma Pylkkdnen
ja Helmiina Lantta) ylsivat hopealle N16 sarjan viestissa.

Suur-Savon piirin urheilijat 30 parhaan joukossa Kuhmon Hopeasommassa:
Lauantain henkilokohtaiset matkat (perinteinen)
N16: 14. Sofia Tivinen, MH

N15: 1. Maija Tiainen; KeU
3. Eevi-Inkeri Tossavainen, SHS
9. Helmiina Lantta, SHS

N14: 29. lida-Emilia Kaiponen, SHS

M15: 11. Arttu Turtiainen, KeU
19. Aapo Hotokka, MH
30. Valtteri Huuskonen, RU

M14: 27. Joni Nyberg, MaVi

M13: 10. Arto Hotokka, MH
17. Jesse Kahara, MH

Sijoitukset perjantain sprinteissa:
N16: 8. Eevi-Inkeri Tossavainen, SHS
12. Maija Tiainen, KeU
25. Helmiina Lantta, SHS

M16. 22. Arttu Turtiainen, KeU
30. Aapo Hotokka, MH

Sunnuntain viestit:
N14: 21. Savonlinnan Hiihtoseura

N16: 2. Savonlinnan Hiihtoseura
M16: 30.Méntyharjun Virkistys
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Jasmin Kaharalle 3 SM-kultaa Tampereen nuorten SM-kisoista. Nyt mitalit tulivat viestistd, V10 km viliaikalahdosta,
sekad P15 km yhteislahdosta.

Jasmin Kaharan menestys jatkui Tampereella nuorten SM-kisoissa. Perjantaina Tampereella hiihdettiin viestit, niissa Mikkelin
N20 tytot hiihtivat kultaa joukkueella Noora Tivinen, Saana Lahdelma ja Jasmin Kahara. Mikkelin Hiihtdjien N18-joukkue
jai taparasti mitalien ulkopuolelle, ollen 4. joukkueella Anniina Neuvonen, Katariina Neuvonen ja Sofia Tivinen.

Lauantaina oli vuorossa vapaa 10 km viliaikalahto, jossa Jasmin sai my0s ylivoimaisella hiihdolla kultaa, kuten myos
sunnuntain perinteisen 15 kilometrin yhteislahdossa.

Myés Anniina Neuvosen viikonloppu onnistui mitalin arvoisesti. Han hiihti pronssille N18 perinteisen 15 kilometrin
yhteislahtokisassa.

LAUANTAIN TULOKSET SUURSAVOLAISITTAIN:
M23 -15km V

22 . Jeremias Lipsanen, MH; 28. Juho Neuvonen, MH

M20 - 15 km V

13. Matias Lantta, MH; 27. Erno Kantanen, JuvU

M17 - 15 km V

22. Akseli livonen, MH; 31. Joona Ylaharju, PH

N23 -10 km V

13. Vilma Jylha, JuvU; 18. Anni Kaipainen, JuvU

N20 -10 km V

7. Noora Tivinen, MH; 23. Saana Lahdelma, MH; 41. Tiia Kauppinen, JuvU; 42. Elsa Heinikainen, Mh
N18-10V

1. Jasmin Kahara, MH; 11. Katariina Neuvonen, MH; 12. Anniina Neuvonen, MH; 17. Hanna-Sofia Karhula, MH
N17-10V

8. Nina Vanska, RU



SUNNUNTAIN YHTEISLAHDOT
M23 - 30 km P

17. Juho Neuvonen, MH; 20. Jeremias Lipsanen, MH; 26. Jari Turtiainen, SHS
M20 -30 km P

28. Erno Kantanen, JuvU
N23 -20 km P

16. Vilma Jylha, JuvU

N20 -20 km P

9. Noora Tivinen, MH

25. Tiia Kauppinen, JuvU
N18 -15km P

1. Jasmin Kahara, MH

3. Anniina Neuvonen, MH
13. Katariina Neuvonen, MH
N17 -15km P

4. Nina Vanska, RU
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Mikkelin hiihtdjien Jasmin Kahara voitti kolme mestaruutta lisalmen SM-kisoissa N18-sarjassa
lisalmessa hiihdettiin perjantaina perinteisen normaalimatkat, suursavolaisten sijoitukset:
N17 5km P:

15. Nina Vanska, Rantasalmen Urheilijat

N18 5km P:

1. Jasmin Kahara, Mikkelin Hiihtajat

12. Anniina Neuvonen, Mikkelin Hiihtajat

14. Katariina Neuvonen, Mikkelin Hiihtajat

19. Hanna-Sofia Karhula, Mikkelin Hiihtajat

26. Pinja Gardstrom, Mikkelin Hiihtajat

N20 5km P:

16. Noora Tivinen, Mikkelin Hiihtajat

24. Tiia Kauppinen, Juvan Urheilijat

M17 10 km P:

14. Akseli livonen, Mikkelin Hiihtajat

M20 10 km P:

22. Matias Lantta, Mikkelin Hiihtajat

42. Erno Kantanen, Juvan Urheilijat

Lauantain sprintin sijoitukset:

N18: 1. Jasmin K&hara; 13. Anniina Neuvonen; 23. Katariina Neuvonen; 36 Nina Vanska
N20: 44. Tiia Kauppinen

M18: 61. Akseli livonen

M20: 14. Matias Lantta; 27. Erno Kantanen

Sunnuntai:

N17 - 10 km V yhteislahto

11: Nina Vanska, RU; 18: Milja Halttunen, Kangasniemen Kalske
N18 - 10 km V yhteislahto

1: Jasmin Kahara; 13. Anniina Neuvonen; 17. Hanna-Sofia Karhula
M17 - 15 km V yhteislahto

14. Akseli livonen

N20 - 5km P + 5km V skiatlon

29. Tiia Kauppinen

M20 - 10 km P + 10 km V skiatlon

30. Matias Lantta; 35. Erno Kantanen
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Lauantain perinteisen 5km matkalla N17-sarjassa Jasmin Kdhara oli hopealla ja Katariina Neuvonen pronssilla seka
N18-sarjassa Noora Tivinen samoin hopealla. Sunnuntain vapaan 15km kisassa Jasmin Kadhara paatti kisat
voittamalla N17 sarjassa kultaa.

Lauantain kisassa mikkelilaisten menestystd N17 sarjassa tdydensi Anniina Neuvonen ollen kisan 5, Hanna-Sofia Karhula oli
19. ja Pinja Gardstrom 22.

N18 sarjassa Rantasalmen Annu Pylkkanen hiihti my&s hienosti, sijoittuen 6. Juvan Urheilijoiden Tiia Kauppinen oli 18.
N23 sarjassa Juvan Urheilijoiden Vilma Jylha oli 12., Netta Tuhkanen 25. ja Anni Kaipainen 27.

M20-sarjassa Mikkelin Juho Neuvonen oli 7., Matias Lantta 23. ja Juvan Erno Kantanen 32..

M23-sarjassa Teemu Péntinen 20. ja Vili Hdmalainen 21.

Sunnuntain matkoilla muiden suursavolaisten sijoitukset:

N17: Anniina Neuvonen 9., Katariina Neuvonen 10.

N18: Annu Pykkanen 5.

N23: Vilma Jylha 13., Anni Kaipainen 25. ja Netta Tuhkanen 37.

M20: Juho Neuvonen 10., Matias Lantta 21. ja Erno Kantanen 35.

M23: Teemu Pontinen 24.

« Takaisin
16.6.2017

Mikkelin Hiihtdjien Noora Tivinen on valittu nuorten maajoukkueen valmennusryhmaan kaudelle 2017-2018. Mikkelin
Hiihtdjien Jasmin Kdhara seka Katariina ja Anniina Neuvonen on valittu Habita-ryhmiin (alle 18-vuotiaat).
Rantasalmelainen Annu Pylkkdnen on valittu ns. nuorten maajoukkueen haastajaryhmaan. Juvan Urheilijoiden Vilma
Jylha on valittu hiihtoliiton Akatemiaryhmaan ja Tiia Kauppinen Pajulahti-ryhmaan.



« Takaisin
15.3.2017

Sunnuntaina 12.3.2017 Vierumaella hiihdettiin KLL:n mestaruuksista. Suursavolaisista parhaiten menestyi jéalleen
Jasmin Kéhara voittaen N17-sarjan. Samassa sarjassa Neuvosten tytot Katariina ja Anniina olivat hienosta 3. ja 4.
N18 sarjassa hopealle ylsi myos mikkelildinen Vuokatin urheilulukiossa opiskeleva Noora Tivinen.

Suursavolaiset saavuttivat muitakin hyvia sijoituksia. Myds Vuokatissa opiskeleva rantasalmelainen Annu Pylkkanen oli N18-
sarjan 4.

Mikkelin Juho Neuvonen oli M20-sarjassa seitsemas, samassa sarjassa Matias Lantta oli 12.
M15-sarjassa Mikkelin Jussi Hyytiainen oli 8.

N16-sarjassa rantasalmelainen Niina Vanka 15.

N14-sarjassa mitaleille ylsi Kerimaen Maija Tiainen, ollen 2. Samassa sarjassa Savonlinnan Eevi-Inkeri Tossavainen oli 5. ja
Mikkelin Helmiina Lantta 8.

M14-sarjassa Mikkelin Aapo Hotokka oli 13.
Kaikki tulokset

« Takaisin
15.3.2017

Mikkelin Hiihtdjien N18 joukkue, Katariina Neuvonen, Jasmin Kdhara ja Noora Tivinen onnistuivat tavoitteessaan ja
voittivat Sm-kultaa 3,4 sekunnin turvin ennen Kouvolan Hiihtoseuraa.

M20 viestissa Mikkelin Hiihtajien Juho Neuvonen, Jari Turtiainen ja Matias Lantta olivat 10.

N20 joukkue, Anniina Neuvonen, Elsa Heinikainen ja Alisa Laitinen hiihtivat kahdeksanneksi.

« Takaisin
20.2.2017

Keriméaen Urheilijoiden Arttu Turtiainen hienosti kolmas Hopeasomman M14-sarjan sprintissa. Myos muille
suursavolaisille hyvia sijoituksia

M14-sarjassa myos Mikkelin Hiihtdjien Aapo Hotokka ylsi kymmenen parhaan joukkoon, ollen 9. Tytt6jen 14-sarjassa
Kerimaen Maija Tiainen oli 6. ja Savonlinnan Hiihtoseuran Helmiina Lantta 14.

Lauantain normaalimatkoilla suursavolaisittain nopeimpia olivat:

M16 - 21. Akseli livonen, Mikkelin Hiihtajat

N16 - 29. Niina Vanska, Rantasalmen Urheilijat

M15 - 9. Jussi Hyytidinen, Mikkelin Hiihtajat

N15 - 38. Sofia Tivinen, Mikkelin Hiihtajat

M14 - 5. Arttu Turtiainen, Kerimaen Hiihtajat; 10. Aapo Hotokka, Mikkelin Hiihtajat

N14 - 5. Helmiina Lantta, SHS; 7. Maija Tiainen, KeU; 8. Eevi-Inkeri Tossavainen, SHS
M13 - 26. Joni Nyberg, Mantyharjun Virkistys

N13 - 37. lida-Emilia Kaiponen, SHS



« Takaisin
5.2.2017

Suur-Savon piirista hiihtdjia mukana Keuruun SM-hiihdoissa.

Perjantaina naisten vapaan 1,2, km sprinttiin osallistui 6 Suur Savon hiihtdjaa, heidan sijoituksensa:

8. Heini Hokkanen, Kangasniemen Kalske; 20. Vilma Jylha, Juvan Urheilijat; 23. Silja Tarvonen, Kangasniemen Kalske; 31.
Terttu Lappi, Kangasniemen Kalske; 37. Merja Rissanen, Joroisten Urheilijat; 45. Tiia Kauppinen, Juvan Urheilijat.

Miesten sprintti 1,5 km V

30. Matias Lantta, Mikkelin Hiihtajat; 63. Teemu Pontinen, Mikkelin Hiihtajat; 65 Juho Neuvonen

Lauantain perinteisen matkalle osallistuivat, naiset 10 km ja miehet 15 km:

13. Heini Hokkanen; 41. Vilma Jylha; 42. Terttu Lappi; 48 Merja Rissanen; 72. Anni Kaipainen, Juvan Urheilijat.

53. Juho Neuvonen; 66. Teemu Pdntinen; 69. Matias Lantta; 107. Lauri Laitinen, Mikkelin Hiihtajat; 110. Erno Kantanen,
Juvan Urheilijat; 112. Jussi Tauriainen, Mikkelin Hiihtajat.

Sunnuntaina olivat vuorossa parisprintit perinteisella:
Naiset: 12. Juvan Urheilijat (Vilma Jylha ja Tiia Kauppinen); 28.Kangasniemen Kalske (Heini Hokkanen ja Terttu Lappi).
Miehet: 23. Mikkelin Hiihtdjat 1(Juho Neuvonen ja Matias Lantta); 41. Mikkelin Hiihtdjat 2 (Lauri Laitinen ja Teemu Pontinen).

« Takaisin
22.1.2017

Nuorten SM-hiihdot kaytiin tana viikonloppuna Aénekoskella. Suur-Savolaisille viikonloppu oli oikea jackpot.
Lauantaina kamppailtiin sprintti-mitaleista perinteisella ja sunnuntaina vuorossa oli normaalimatkat vapaalla hiihtotavalla.

Lauantai kaynnistyi heti loistavasti Noora Tivisen (MH) SM-hopealla ja Annu Pylkkasen (RU) pronssilla N18 sarjassa. Suur-
Savolaisten panosta taydensivat Jasmin Kaharan 11. sija ja Anniina Neuvosen 13. sija niin ikdan N18 sarjassa. Samassa
sarjassa Katariina Neuvonen (MH) sijoittui 22. Ja Juvan Urheilijoiden Tiia Kauppinen 26.

Miesten puolella parhaasta sijoituksesta vastasi Mikkelin Hiihtajien Matias Lantta sijoittuen 4. M20 sarjassa. Juho Neuvonen
sujutteli 24. , Eetu Ikaheimonen 26., Jari Turtiainen 34. ja Erno Kantanen 35. Seka Neuvonen etta Turtiainen edustavat
Mikkelin Hiihtajia. lkaheimonen puolestaan edustaa Rantasalmen Urheilijoita ja Kantanen Juvan Urheilijoita.

Suur-Savolaisten mahtava vire jatkui myds sunnuntain normaali matkoilla. Mikkelin Hiihtdjien Jasmin Kahara nappasi SM-
kultaa N17 vapaan 10km matkalla. Samassa sarjassa Katariina Neuvonen sujutteli 5. , Anniina Neuvonen 13. ja Pinja
Gardstrom 32.

N18 sarjassa Noora Tivisen jatkoi mitali kannassa napaten SM-pronssia vapaan 10km. Samassa sarjassa kilpaileva Annu
Pylkkanen sijoittui 5.

N20 sarjassa Alisa Laitinen hiihti 14, Saana Lahdelma 18. ja Elsa Heinikainen 36. Kaikki tytot edustavat Mikkelin Hiihtajia.
N23 sarjassa Juvan Urheilijoiden Vilma Jylha hiihti sijalle 11.

Miesten puolella parhaasta sijoituksesta vastasi Mikkelin Hiihtajien Vili Hamalainen. Hamalainen hiihti M23 sarjassa vapaan
15km 5. jadden 52s sarjan voittaneelle Waltteri Vinkaharjulle. Pronssista Hamalainen jai vahan reilut puoli minuuttia. Teemu
Pdntinen sijoittui samassa sarjassa 27.

M20 sarjassa Matias Lantta urakoi 12. vapaan 15km, Juho Neuvonen 15., Erno Kantanen 38. ja Jari Turtiainen 46.



« Takaisin
24.5.2016

Eilen maanantaina 23.5.2016 vietettiin jo perinteeksi muodostunuttta kevaan seurailtaa Juvalla
vesiliikuntakeskus Sampolassa. Paikalla oli reilut 60 hiihdosta kiinnostunutta henkilka.

lllan aikana palkittiin edellisella kaudella menestyneita urheilijoita Tuiokon Takomon sompa-
palkinnoilla. Tana vuonna jaettiin myos yllatys-stipendeja 36 urheilijalle. Heikki Hamalainen
jakoi yllatys-stipendit 50-vuotis lahjarahastostaan ja tuki urheilijoita kaiken kaikkiaan 21 600
eurolla.

suurenna kuva . B ) o
Suur-Savon piirin palkitut lllan aikana suunnattiin katseet jo tulevalle kaudelle ja julkaistiin tulevan kaden

urheilijat kaudella 2015-16. Vili valmennusryhmat seka -leirit. Tana vuonna Suur-Savon hiihto kaynnistaa uutena ryhmana

Hamalainen, Matias Lantta, Vima  \inismpaaijille oman leirityksen johon odotetaan mukaan hiihdosta innostuneita lapsia.
Jylha, Jussi Hyytidinen ja Jasmin

Kahra. Kuvasta puuttuu Heini Minisompa-ryhmaa ja leiritykjsia koordinoi Markku Kaipainen Juvan Urheilijoista.
Hokkanen

Piirin parhaina palkittiin seuraavat hiihtajat:

Vuoden poika: Jussi Hyytidinen, Mikkelin Hiihtajat

Vuoden tyttd: Jasmin Kahara, Mikkelin Hiihtajat

Vuoden nuori mies: Matias Lantta, Mikkelin Hiihtajat

Vuoden nuori nainen: Vilma Jylha, Juvan Urheilijat

Vuoden mies: Vili Hdmalainen, Mikkelin Hiihtajat

Vuoden nainen: Heini Hokkanen, Kangasniemen Kalske

Vuoden joukkue: Mikkelin Hiihtajat (Jasmin Kahara, Katariina Neuvonen, Anniina Neuvonen)

Stipendinsaajat:

Ahola Joonas Mikkelin Hiihtajat
Hokkanen Heini Kangasniemen Kalske
Hotokka Aapo Mikkelin Hiihtajat
Huttunen Topi Juvan Urheilijat
Hyytidginen Hannes Mikkelin Hiihtajat
Hyytidginen Jussi Mikkelin Hiihtajat
Hamalainen Vili Mikkelin Hiihtajat
livonen Akseli Mikkelin Hiihtajat
Ikdheimonen Eetu Rantasalmen Urheilijat
Jylha Vilma Juvan Urheilijat

Kaipainen Anni Juvan Urheilijat
Kantanen Erno Juvan Urheilijat
Karhula Ida-Emilia Mikkelin Hiihtajat
Kauppinen Tiia Juvan Urheilijat
Kolehmainen Eetu Mikkelin Hiihtajat
Kyrdnlahti Anton Kangasniemen Kalske
Kahara Jasmin Mikkelin Hiihtajat
Lahdelma Saana Mikkelin Hiihtajat
Laitinen Alisa Mikkelin Hiihtajat

Lantta Helmiina Mikkelin Hiihtajat
Lantta Matias Mikkelin Hiihtajat
Neuvonen Anniina Mikkelin Hiihtajat
Neuvonen Juho Mikkelin Hiihtajat
Neuvonen Katariina Mikkelin Hiihtajat
Nyberg Joni Mikkelin Hiihtajat
Paananen Arttu Kangasniemen Kalske
Pylkkanen Annu Rantasalmen Urheilijat
Pylkkanen Pinja Sulkavan Urheilijat
Péntinen Teemu Mikkelin Hiihtajat
Sippo Matias Kangasniemen Kalske
Tiainen Maija Kerimaen Urheilijat
Tivinen Noora Mikkelin Hiihtajat

Tivinen Sofia Mikkelin Hiihtajat
Tossavainen Eevi-Inkeri Savonlinnan Hiihtoseura
Tuhkanen Netta Juvan Urheilijat
Turtiainen Arttu Kerimaen Urheilijat



« Takaisin
21.3.2016

Viime viikonloppuna hiihdettiin Nuorten SM-mitaleista Valkeakoskella. Lauantaina ratkottiin normaalimatkat vapaalla
hiihtotavalla ja sunnuntaina kisailtiin pitkat matkat perinteisella.

Suur-Savolaiset nuoret jatkoivat hyvaa kauttaan. Talla kertaa tuliaisina ei ollut mitaleja mutta hyvia sijoituksia useampiaikin.

Launantaina parhaasta sijoituksesta vastasi Juvan Urheilijoiden Tiia Kauppinen ollen 6. N17 vapaan 5km matkalla. Tiia jai 58
sekuntia sarjan voittaneelle Anita Korvalle. Samassa sarjassa 10 joukkoon ylsi myds Mikkelin Hiihtdjia edustava Noora
Tivinen (8. sija). N20 sarjassa Vilma Jylha (Juvan Urheilijat) sijoittui 7. Vilma jai 34 sekuntia sarjan voittaneelle Vuokatti Ski

Teamia edustavalle Vilma Nissiselle. Miesten puolella parhaasta sijoituksesta vastasi lauantain osalta M23 sarjassa hiihtava
Vili Hamalainen (MH) ollen 14. vapaan 10km matkalla.

Hiihdot jatkuivat sunnuntaina perintisen hiihtotavan pitkilla matkoilla. Sunnuntain parhaasta sijoituksesta vastasi Rantasalmen
Urheilijoiden Annu Pylkké@nen. Pylkkénen sijoittui 5. N17 sarjassa 15 km perinteisella. Noora Tivinen hiihti 7. samassa
sarjassa. 10. joukkoon ylsi myds Juho Neuvonen (MH) M20 sarjassa 20km matkalla.



« Takaisin
14.3.2016

Jasmin Kahara jatkoi menestyksekasta kauttaan voittaen KLL:n mestaruuden sunnuntaina Rovaniemellad vapaan hiihtotavan
7,5km matkalla N 16 sarjassa. Kilpailu kaytiin yhteislahtokilpailuna ja Jasmin voitti reilun 10 sekunnin erolla toiseksi tulleen
Jotsan Tuuli Liukkosen. Samassa sarjassa Katariina Neuvonen sijoittui hienosti 5. jaaden reilut 15 sekuntia Kaharalle ja
vaivaiset 3,3 sekuntia pronssille hiihtdneelle Hanna Raylle. Anniina Neuvonen hiihti 10. jaaden reilut 30 sekuntia Kaharalle.

Hienoja suorituksia nahtiin myds N17 sarjassa kun Mikkelin Hiihtajia, mutta Sotkan lukiota kdyva Noora Tivinen hiihti 5. 10km
matkalla. Tivinen jai reilut kaksi minuuttia sarjan voittaneelle Anita Korvalle.

M14 sarjassa Jussi Hyytidginen (Mikkeli) hiihti niin ikdan 5. sijalle jaaden reilut puoli minuutia voittajalle.

10 sakkiin hiihtivat myos N20 sarjassa Vilma Jylha (Juva) ja N13 sarjassa Maija Tiainen (Savonlinna).

« Takaisin
13.3.2016

Nuorten SM-viestit ja KLL:n mestaruuskisat ratkotaan tana viikonloppuna Rovaniemelld, Ounasvaaran maisemissa.

Eilen kdydyisséa SM-viesteissa Suur-Savolaiset nappasivat kolme mitalia. N18 sarjassa Mikkelin Hiihtajat ottivat SM hopeaa
joukkueella Noora Tivinen, Jasmin Kéhara ja Saana Lahdelma. Tytot jaivat vaivaiset kolmekymmenysta kultaa voittaneelle
Karihaaran Visalle ja pronssille hiihtéanyt Vehkalahden Veikot jaivat kuusikymmenysta Mikkelin Hiihtajille.

Niin ikdan Juvan Urheilijat nappasivat itselleen pronssia N20 sarjassa joukkueella, Anni Kaipainen, Tiia Kauppinen ja Vilma
Jylha. Juvalaiset jaivat vahan reilun puolen minuutin paahan kultaa voittaneelle If Asarnalle ja vaivaiset sekunnin hopealle

hiihténeelle If Femmanille. N20 sarjan hienoa menestysta jatkoivat myds Mikkelin Hiihtdjien tyttd-trio Anniina Neuvonen,
Alisa Laitinen ja Katariina Neuvonen sijoittuen viidenneksi.

Miesten puolella M20 sarjassa Mikkelin Hiihtajat sijoittuivat 6. joukkueella Juho Neuvonen, Joonas Ahola ja Matias Lantta.
Pojat jaivat vajaat 40 sekuntia sarjan voittajalle.

Kilpailut jatkuvat tanaan henkildkohtaisilla matkoilla.

« Takaisin
6.3.2016

HS-Finaalit jatkuivat tdnaan viestien merkeissa Kuopiossa Puijon maastoissa. Mikkelin tytto-trio, Jasmin Kéhara, Katariina
Nevonen ja Anniina Neuvonen, ottivat kultaa N16 sarjassa 22 sekunnin erolla toiseksi tulleeseen Espoon Hiihtoseuraan.
Kolmanneksi kiri Lahden Hiihtoseura joka jai vajaan sekunnin paahan Espoon Hiihtoseurasta

M14 sarjassa Mikkelin hiihtajat sijoittuivat 9. joukkueella Jussi Hyytéinen, Juha Nyberg ja Aapo Hotokka. Pojat jaivat vajaat
3minuuttia sarjan voittajajoukkueesta, Liperin Hiihtoseurasta.

N14 sarjassa Mikkelin Hiihtajat sijoittuivat 36. joukkueella Sofia Tivinen, Helmiina Lantta Ja lida-Emilia Karhula.

M16 sarjassa Mikkelin Hiihtajat nappasivat 11. sijan joukkueella Hannes Hyytidinen, Akseli livonen ja Eetu Kolehmainen.

Samassa sarjassa mukana oli myds Kangasniemen Kalseen poika kolmikko, Anton Kyrénlahti, Matias Sippo ja Antti
Paalanen. Pojat sijoittuivat 36.

Suur-Savolta oli kaiken kaikkiaan 5 joukkuetta mukana viesteissa.



« Takaisin
5.3.2016

Tanaan lauantaina 5.3. ratkottiin Hopeasompa-finaalien henkilokohtaiset mitalit Kuopiossa Puijonlaakson maisemissa. Suur-
Savon alueen hiihtajille paiva oli plussa merkkinen.

Jasmin Kéhara nappasi voiton N 16 sarjassa perinteisella hiihtotavalla 3 sekunnin erolla Valkeakosken Hakaa edustavalta
Hilda Kukonlehdolta. N16 sarjan hyvaa menestysta tahdittivat niin ikaan Mikkelin Hiihtdjia edustavat Neuvosen kaksoset
sijoituen 10. (Katariina) ja 15. (Anniina).

N13 sarjassa hiihtédva Maija Tiainen (Kerimaen Urheilijat) hiihti puolestaan hienosti hopealle 3km matkalla. Maija hiihti vajaan
8 sekunnin paahan sarjan voittajasta, Saara Mattilasta.

Poikien puolelta parhaasta sijoituksesta vastasi Mikkelin Hiihtdjien Jussi Hyytidinen M14 sarjassa 5km matkalla ollen 9. Jussi
jai vajaat 22 sekuntia paivan voittajasta Aabel Lehtorannasta (One Way Pro Team) ja 15 sekuntia pronsista. Arttu Turtiainen
hiihti 14. M13 sarjassa ja Hannes Hyytidainen (MH) 18.

Suur-Savolaisten sijoitukset sarjoittain:
N13 2. Maija Tiainen (KeU), 24. Eevi-Inkeri Tossavainen (SHS), 50. Helmiina Lantta (MH)

M13 14. Arttu Turtiainen (KeU), 28. Aapo Hotokka (MH), 36. Juha Nyberg (MH), 44. Onni Paasonen (MaVi), 60. Valtteri
Huuskonen (RU)

N14 39. Sofia Tivinen (MH)

M14 9. Jussi Hyytidainen (MH), 62. Matias Sippo (Kalske), 74. Eetu Markkanen (MH)

N15 64. Milja Halttunen (Kalske), 76. Nina Vanska (RU)

M15 51. Anton Kyronlahti (Kalske), 55. Akseli livonen (MH), 60. Eetu Kolehmainen (MH), 75. Eemeli Tavi (KeU)

N16 1. Jasmin Kahara (MH), 10. Katariina Neuvonen (MH), 15. Anniina Neuvonen (MH), 48. Pinja Garsdstrom (MH), 52.
Hanna-Sofia Karhula (MH)

M16 18. Hannes Hyytidainen (MH)

Huomenna finaalit jatkuvat viesteilla.

« Takaisin
17.1.2016

Vielakaan kisakautta ei paasty kdynnistamaan tana viikonloppuna Suur-Savon alueella. Talla kertaa syyna ei ollut lumen
vahyys vaan kova pakkasen purevuus. 20. Rantasalmen Kansalliset hiihdot jouduttiin jo toistamiseen siirtdmaan uuteen
ajankohtaan. Uusi ajankohta ilmoitetaan Suur-Savon Hiihdon kilpailukalenterissa heti kun kisan jarjestaja on paattanyt uuden
paivan.

Ensi viikonloppuna on tarkoitus ratkoa Suur-Savon PM-mitalit Sulkavalla, toivotaan etta silloin viimeistaan kaikki olosuhteet
olisivat kohdallaan!



« Takaisin
24.8.2015

suurenna kuva

Heini Hokkanen (vas.), Silja
Tarvonen, Sini Alusniemi ja Terttu
Lappi lahtevat tavoittelemaan
SM-mitaleita.

Sini Alusniemi tuo perustetulle Kalske/Compress Sport Teamille vaihtoehtoja viestien
mitalitaisteluissa.

Kangasniemen Kalske on totuttu nakemaan maastohiihdon naisten viestien karkitaisteluissa
maailmanmestari Virpi Sarasvuonkin (o.s. Kuitunen) lopettamisen jalkeen.

Kapea rinki on kuitenkin ollut haavoittuvainen, ja vaikka Suomen Cupissa Kalske on
muutamaan otteeseen juhlinutkin, ovat SM-mitalit kiertaneet viime vuosina.
Kangasniemella tavoitellaan kuitenkin jo tulevasta talvesta lahtien vakituista mitalitasoa.
Perustettu Kalske/Compress Sport Team vahvistuu Huhtasuon Hiihdosta siirtyvalla Sini
Alusniemelld, joka tuo lisdvahvuutta Heini Hokkasen, Silja Tarvosen ja Terttu Lapin
muodostamaan ydinkolmikkoon.

- Kevaan aikana kavimme keskusteluja, ettad jonnekin pain Etela-Savoa olisi hyva saada
naistiimi. Kangasniemelle se oli luontevinta jo olemassa olevan porukan ymparille, tiimin
organisaattori Esko Kotivuori selvittaa.

Kotivuoren mukaan Kalske/Compress Sport Team nakyy ainoastaan viestikisoissa.
Henkil6kohtaisissa kisoissa hiihtdjat edustavat Kangasniemen Kalsketta.

- Kaikki myOs halusivat, ettéd Kalske nakyy viestijoukkueen nimessakin. Tallaisen tiimin
perustaminen naisiin on ihan valtakunnan tasollakin uutinen.

Alusniemi on profiloitunut viime vuosina pitkien hiihtomatkojen erikoisnaisena, jolle vapaa
hiihtotapa on selvasti perinteistd vahvempi. Naisten viestit hiihdetaankin normaalisti yhdella
perinteisen ja kahden vapaan osuudella.

- Sini on vapaan SM-kisoissa lahes aina jattanyt taakseen 1-2 maajoukkuehiihtajaa. Sini oli
Huhtasuohon tyytyvainen, mutta viestiin eivat he saaneet laadukasta porukkaa, mika olisi
motivoinut panostamaan viesteihin, Kotivuori kertoo.

Ensimmainen talvi mennaan neljan hiihtajan joukolla ja optio on myds seuraavasta kaudesta.
Kotivuori ei sulje pois ajatusta, etta joukkuetta kasvatettaisiin tulevaisuudessa.

Tiimin puuhamies uskoo, ettd Kalske/Compress Sport Team on mitalitaisteluissa viestissa kuin
viestissa.

- Meilla on tosi kova neljan hiihtajan nippu. Heini on ollut Iahella kympin joukkoa, Silja tekee
uutta tulemistaan ja Tepa on myds harjoitellut todella hyvin. Aiemmin kun oli kolme naista ja
yksi oli flunssassa, niin peli oli pelattu. Suomen Cupissakin on oltava kaikki kisat mukana,
mikali meinaa parjata.

Tiimiajattelulla halutaan my®és tarjota hiihtajille parempia taloudellisia ja harjoituksellisia
edellytyksia. Kotivuori toivoo, etta vastaavanlainen tiimi maakuntaan saataisiin myos
tulevaisuudessa miesten puolelle.

Alusniemi on profiloitunut viime vuosina pitkien hiihtomatkojen erikoisnaisena, jolle vapaa
hiihtotapa on selvasti perinteistd vahvempi. Naisten viestit hiihdetaankin normaalisti yhdella
perinteisen ja kahden vapaan osuudella.

- Sini on vapaan SM-kisoissa lahes aina jattanyt taakseen 1-2 maajoukkuehiihtajaa. Sini oli
Huhtasuohon tyytyvainen, mutta viestiin eivat he saaneet laadukasta porukkaa, mika olisi
motivoinut panostamaan viesteihin, Kotivuori kertoo.

Ensimmainen talvi mennaan neljan hiihtajan joukolla ja optio on myds seuraavasta kaudesta.
Kotivuori ei sulje pois ajatusta, etta joukkuetta kasvatettaisiin tulevaisuudessa.

Tiimin puuhamies uskoo, ettéd Kalske/Compress Sport Team on mitalitaisteluissa viestissa kuin
viestissa.

- Meilla on tosi kova neljan hiihtajan nippu. Heini on ollut Iahella kympin joukkoa, Silja tekee
uutta tulemistaan ja Tepa on myds harjoitellut todella hyvin. Aiemmin kun oli kolme naista ja
yksi oli flunssassa, niin peli oli pelattu. Suomen Cupissakin on oltava kaikki kisat mukana,
mikali meinaa parjata.

Tiimiajattelulla halutaan myds tarjota hiihtdjille parempia taloudellisia ja harjoituksellisia
edellytyksia. Kotivuori toivoo, etta vastaavanlainen tiimi maakuntaan saataisiin myos
tulevaisuudessa miesten puolelle.

Silja Tarvonen iloitsee uudesta viestitiimista.

- Saamme enemman pelivaraa tiimin sisélle ja variaatioita lisdd. Kahdelta viime talvelta on
nahty, etta yksikin poissaolo vaikuttaa ratkaisevasti. Itse olen pari kertaa joutunut olemaan
juuri se poisjaava ja onhan se koetellut omatuntoa, Tarvonen myoéntaa.

Tarvonen uskoo, ettd normaaliviestin lisaksi neljan hiihtajan rinki antaa paremmat
mahdollisuudet myds parisprintteihin.

- Neljan hiihtajan myoéta parisprinttiakin hiihdetédan jatkossa paljon. Vahvuutta tulee ennen
kaikkea vapaalle hiihtotavalle.

Tarvosella itsellaan on ollut hankalia vuosia. Sairastelut ovat sotkeneet nuorten
maailmanmestariksikin aikanaan hiihtaneen murtautumista aikuisten maajoukkuetasolle.
Tulevaan kauteen valmistautuminen on kuitenkin mennyt suunnitelmien mukaan.

- Kevaasta lahtien olen ollut terveena. Tavoitteena on uran paras talvi. Kilpailu viestipaikoista
tuo myds positiivista virinaa yksilétasolle.

Tarvonen toivoo, ettd myds harjoitusrintamalla yhteistyota paastaisiin tekemaan entista
enemman.

- Siita on viela kaymatta palaveria, etta kuinka aikataulut natsaa, mutta siihen suuntaan
toivottavasti mennaan, ettd myods harjoittelussa saisimme tiimiajattelua.

Kirjoittanut Joni Jantti






Treenaa

Riitta-Liisan

30.6.-3.7.2015

Savonlinnassa Tanhuvaaran Urheiluopistolla jarjeste-
taan 30.6-3.7.2015 naisille suunnattu kesaleiri. Leirilla
paneudutaan naiset kesdharjoittelun erityispiirteisiin.

Leirin keulakuvana on maajoukkuehiihtdja Riitta-Liisa
Roponen. Valmennuksesta vastaa Riitta-Liisan ja Matti
Heikkisen valmentajana tunnettu Toni Roponen.

Leirille osallistumisen alaikéraja on ensi talvena
N 17 -vuotiaissa kilpailevat nuoret.

Ilmoittautuminen 24.6 mennessa:
sami.piisila@tanhuvaara.fi

Ilmoita ilmoittautumisen yhteydessa nimi, osoite,

laskutusosoite (jos eri kuin oma), syntymaaika,
seura sekd mahdolliset ruoka-aineallergiat.

Hinta 210 €/hlo

Tanhuvaaraﬂ

SAVONLINNAN URHEILUOPISTO

kanssa
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OHJELMA (alustava)

TIISTAI 30.6

13.00  Kokoontuminen Tanhuvaaraan
15:00 Juoksuharjoitus ( Intervalli)

17.30 Paivallinen

19.30  Lihashuolto ja keskiviikon harjoittelu
21.00 |Iltapala

KESKIVIIKKO 1.7

07.30  Aamiainen

09.00  Ritun voimaharjoitus salilla

12.00 Lounas

1230  Luento ( Ritun/ naisten harjoittelun erityispiirteet)
15.00 2hPk

17.30  Paivallinen

21.00 iltapala

TORSTAI 2.7

07.30  Aamiainen

09.00 Rh tt (8*4 min tt / tehokas tt harjoitus )
12.00 Lounas

15.00  Juoksuharjoitus (VK)

17.30  Paivallinen

19.30  Lihashuolto ja torstain / perjantain treenit
21.00 Iltapala

PERJANTAI 3.7
07.30  Aamiainen
09.00 Rh V (vauhtitekniikkatreeni )
2*5*1minuuttia / 4 minuutuin palutuksella yht2 h
12.00  Lounas

Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna * Puh. 015 582 0000 ¢ info@tanhuvaara.fi * www.tanhuvaara.fi



Luvassa on hauskaa ohjelmaa ja uusia kokemuksia
viiden pdivin ajan, 7-13 vuotiaille.

l.eirin chjelma: Hinnat:

Ma: Tanssin pdiva 1 pv30€
Aino-Kaisa

Ti: Voimistelun paiva e e 2pv50€

Ke: Palloilun péivi leirillé perjantaina! 3 pv60€

To: Yleisurheilun paiva 4pv80€

Pe: Tahtitreenipaivi, vierailijana Aino-Kaisa Saarinen 5pv100€

Tapahtumapaikkana toimii liitkuntahalli Kisala ja Urheilupuisto

limgittsudu mukaanl
www.virkistys.fi
Sari Nurminen 044-2101386, sari.nurminen@virkistys.fi

« Takaisin
15.3.2015

13-16 vuotiaiden Hopeasomman finaalit mittel6itiin Haukiputaalla Virpiniemessa viikonloppuna. Lauantaina kilpailtiin
henkildkohtaisilla matkoilla ja sunnuntaina jatkettiin viestien merkeissa. Suur-Savon alueelle tuli kaksi mitalia.

Lauantain henkilokohtaisilla matkoilla parhaiten sijoittui Mikkelin Hiihtajien Jasmin Kahara joka sijoittui pronssille N15 sarjassa
vapaan 5 kilometrilla. N16 sarjan hiihtajat ylsivat niin ikdan aivan karjen tuntumaan. Juvan Urheilijoiden Tiia Kauppinen
sijoittui N16 sarjassa hienosti 5. ja Mikkelin Hiihtajien Noora Tivinen 7. Samaa sarjaa taydensi Rantasalmen Urheilijoiden
Annu Pylkkanen sijoittuen 15. Palkinnoille ylsivat myos N15 sarjassa Anniina Neuvonen (MH) sijoittuen 20. seka hanen
kaksoissisarensa Katariina Neuvonen jonka sija oli 23.

Poikien puolella parhaasta sijoituksesta henkilokohtaisilla matkoilla vastasi Mikkelin Hiihtajien Jussi Hyytidinen M13 sarjassa.
Jussi sijoittui 12. vapaan 3km:lla jadden 34 sekuntia sarjan voittaneesta Aabel Lehtorannasta.

Sunnuntain viesteissa Mikkelin Hiihtajat sijoittuivat todella upeasti hopealle N16 sarjassa joukkueella Noora Tivinen, Katariina
Neuvonen ja Jasmin Kahara. Tytot havisivat vaivaiset 4 sekuntia kultaa voittaneelle One way pro teamille. Samassa sarjassa
Mikkelin Hiihtajat 2 sijoittui 21. N14 sarjassa Kerimaen Urheilija hiihtivat sijalle 47.

M16 sarjassa Mikkelin hiihtajat sijoittuivat 23. joukkueella Hannes Hyytidinen, Mikko Pahkasalo ja Joel Piispanen. M 14
sarjassa Mikkelin Hiihtajien Jussi Hyytidinen, Akseli livonen ja Eetu Kolehmainen sijoittui sijalle 10.



« Takaisin
11.3.2015

Suur-Savolaiset jatkoivat hyvaa virettdan Kokkolassa hiihdetyissaé nuorten SM-kilpailuissa viime viikonloppuna.

Suur-Savolaista hiihtovoimaa viikonvaihteessa oli edustamassa 15 nuorukaista. Parhaasta sijoituksesta vastasi Juvan
Urheilijoiden Vilma Jylha, joka sijoittui pronssille N20 sarjassa lauantain vapaan 5km matkalla. Vilma sijoittui sunnuntain
perinteisen 5km matkalla 5.

Pojat petrasivat mydskin omaa sijoitustaan SM laduilla ja talven parhaita sijoituksia tuli moniakin. Matias Lantta (MH) sijoittui
sunnuntain perinteisen M17 10km matkalla 5. ja lauantaina vapaan 10km 10. M18 sarjassa vastaavasti Juho Neuvonen (MH)

sijoittui perinteisen 10km sijalle 8 ja lauantain vapaan 10km matkalla 10. Niin ikdan Mikkelin Hiihtajien Teemu Pontinen hiihti
kymmenen sakkiin, kahdeksanneksi, perinteisen 10km.

Muita Suur-Savolaisten sijoituksia:
La 7.3 Vapaa

N 17v 5km

12. Saana Lahdelma (MH)

15. Pinja Pylkkanen (SU-41)

N 18 v 5km

12. Alisa Laitinen (MH)

N20 5km

3. Vilma Jylha (Juvan Urheilijat)

26. Anni Kaipainen (Juvan Urheilijat)
35. Netta Tuhkanen (Juvan Urheilijat)
N23 v 5km

12. Mira Holopainen (Su-41)

M17 v 10km

10. Matias Lantta (MH)

39. Erno Kantanen (Juvan Urheilijat)
M18v 10km

10. Juho Neuvonen (MH)



« Takaisin
28.9.2014

Tiedote. Julkaistu: 27.09.2014 klo 14:54 - Hiihtoliitto

Suomen Hiihtoliiton liittokokous on valinnut mikkelilaisen Heikki Hamalaisen liittovaltuuston uudeksi puheenjohtajaksi.
Maastohiihdon liittovaltuustoedustaja Hamalainen on myds Suur-Savon Hiihto ry:n puheenjohtaja ja siviilityossaan
Osuuskauppa Suur-Savon toimitusjohtaja. Hiihtoliiton liittovaltuuston varapuheenjohtajaksi kahdeksi seuraavaksi
kalenterivuodeksi valittiin alppilajien liittovaltuutettu Jari Lehtinen.

Liittovaltuustoa kaksi kautta luotsannut Asko Uurasjarvi ilmoitti jo kevaalla luopuvansa liittovaltuuston puheenjohtajan
tehtavasta. Uurasjarvi ei katoa kuitenkaan hiihtoareenoilta mihinkaan vaan jatkaa mm. Jamin Janteen puheenjohtajana ja
puuhamiehena. Jamin Janne jarjestada mm. yleisen sarjan SM-hiihdot tammi-helmikuun vaihteessa.

Hiihtoliiton liittovaltuusto kaudelle 1.1.2015-31.12.2016.

Hannu Koskivuori -mitali Tarmo Angesleville

Ylivieskalainen Tarmo Angeslevé, 68, palkittiin littokokouksessa Suomen Hiihtoliiton Hannu Koskivuori-mitalilla. Angesleva on
ollut mukana hiihtourheilussa niin seura-, piiri- kuin liittotasolla mm. valmentajana, kouluttajana, teknisena asiantuntijana ja
luottamusmiehena usean vuosikymmenen ajan. Angesleva oli Hiihtoliiton liittovaltuuston jasen 12 vuotta,

maastohiihtovaliokunnan jasen kahdeksan vuotta ja johtokunnan jasen kaksi vuotta. Ty6 hiihdon parissa jatkuu edelleen,
etenkin hiihtoreittien homologointityéna.

Suomen Hiihtoliiton liittovaltuusto on perustanut Hannu Koskivuori -mitalin jaettavaksi ansioituneelle hiihdon piirissa toimivalle
henkildlle, yhteisolle tai jarjestolle. Hannu Koskivuori sai vastaanottaa nimikkomitalinsa ykkdskappaleen SHL:n liittovaltuuston
kokouksessa 24.11.1985. Tasta lahtien mitali on jaettu vuosittain.

Mitalin saajista paattaa vuosittain toimikunta, johon kuuluvat Suomen Hiihtoliiton kunniapuheenjohtaja, puheenjohtaja,
varapuheenjohtajat ja liittovaltuuston puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja.



« Takaisin
28.9.2014

Tiedote. Julkaistu: 26.09.2014 klo 15:10 - Hiihtoliitto

Hiihtoliiton uutena visiona on olla maailman paras lumella. Kdaytdannossa se tarkoittaa, ettd lumilajit ovat
houkuttelevia, menestyvia, erinomaisesti johdettuja ja yhteistyokykyisia seka taloudellisesti terveita. Uusi visio ja
tavoitteet on maaritelty Hiihtoliiton strategiassa, joka ulottuu vuoteen 2020.

Hiihtoliitto on asettanut selvat tavoitteet seka seuraaviin arvokisoihin etta laajemman menestyksen takaamiseksi
tulevaisuudessa.

- Tavoitteenamme on olla kolmen johtavan hiihtomaan joukossa ja saavuttaa vahintaan yksi mitali jokaisessa
Pohjoismaisessa hiihtolajissa niin MM-kisoissa kuin olympialaisissa. Haluamme vahvistaa kaikkien lajiemme menestysta ja
tarkea mittari on se, etta pystymme tuottamaan aiempaa enemman urheilijoita top 15 —tasolle, kertoo Hiihtoliiton
puheenjohtaja Jukka-Pekka Vuori.

Muita Hiihtoliiton tavoitteita ovat lumilajien nostaminen takaisin houkutteleviksi yhteistydkumppaneiksi seka seurojen
jasenmaaran kasvattaminen viidenneksella vuoteen 2018 mennessa.

- Suomalaiset ovat talla hetkella valtavan innostuneita hiihdosta, lajeillamme on pari miljoonaa harrastajaa. Toivomme, etta
pystymme innostamaan tasta joukosta lisda vakea seuratoiminnan pariin ja vahvistamaan sita kautta yhteiséllisyytta ja
toimintaedellytyksia ympari Suomen, toteaa Vuori.

Tavoitteena on, etta Hiihtoliitto ja sen toiminnot ovat tulevaisuudessa taloudellisesti terveella pohjalla ja pystyvat tekemaan

perustoimintojen lisaksi myds kehitysinvestointeja. Lajien valista yhteisty6ta on jo lisatty ja johtamiseen seka roolitukseen
kiinnitetaan jatkossa entistda enemman huomiota.

Osana strategiaty6ta Hiihtoliiton arvot kirjattiin uusiksi ja tiivistettiin neljaan kohtaan:
1) Toimimme joukkueena, jolla on selkea yhteinen suunta ja tavoitteet korkealla.

2) Viestintamme on avointa kaikkiin suuntiin.

3) Kannustamme toisiamme ja olemme uteliaita oppimaan uutta.

4) Johtamisemme on vuorovaikutteista ja toisiamme kunnioittavaa.

Myds Hiihtoliiton visuaalinen ilme on uudistettu. Graafikko Mikael Kivelan suunnittelemassa ilmeessa lumihiutale tekee paluun
Hiihtoliiton logoon. Kuvion sakarat edustavat talviurheilulajeja, jotka yhdessa muodostavat jaakiteenomaisen tunnuksen.

« Takaisin
19.9.2014

Eilen torstaina vietettiin Suur-Savon Hiihdon Syysparlamentti Mikkelissé Sokos Hotel Vaakunassa. Paikalle oli saapunut noin
kolmenkymmenen hengen joukko hiihdosta kiinnostuneita ihmisia kahdeksasta eri seurasta.

lita alkoi piirin omalla vuosikokouksella jossa kaytiin vuosikokouksen maaraamat asiat. lita huipentui hiihtoliiton
puheenvuoroon, jossa Anssi Juutilainen ja Mika Kulmala kertoivat hiihtoliiton brandi-uudistuksesta seka seurojen
merkityksesta hiihto-harrastuksen suhteen. lllan aikana paasimme mydskin tydskentelemaan ryhmissa ja pohdiskelemaan
oman alueemme tilannetta seka kuinka voisimme konkreettisesti toteuttaa kaytannon tasolla esille nousseita ajatuksia ja
ideoita.

Kiitoksia kaikille mukana olleille seuroille!!

Ohessa liitteena viela lehtileikkele illasta.



« Takaisin
31.8.2014

HiihtoSuomi 2014

HiihtoSuomi 2014 kokoaa Suomen Hiihtoliiton kaikkien lajien seuravaen Helsinkiin perjantaista lauantaihin 26. - 27.9.2014.
Tapahtumapaikka on Radisson Blu Seaside Hotel Ruoholahdessa.

HiihtoSuomi-ohjelmaan sisaltyy Hiihtoliiton uuden strategian ja visuaalisen ilmeen julkaisu, Lahti2017-ohjelmaa,

maastohiihdon paavalmentaja Reijo Jylhan ja Valo ry:n seuratoiminnan asiantuntija Sirpa Korkatin Menestyva hiihtoseura -
esitys seka liittokokous.

Tarkempi ohjelma julkaistaan netissa pian. Osallistumismaksut ja linkki ilmoittautumiseen |6ytyvat taalta:
http://www.hiihtoliitto.fi/maastohiihto/ajankohtaiset/iimoittaudu-hiihtosuomeen-26-27.9.2014/
limoittautuminen tapahtumaan 5.9.2014 mennessal

« Takaisin
18.8.2014

Suur-Savon Hiihdon tehoryhma leireilee seuraavan kerran Vuokatissa 11.-14.9.14 valmentaja Lassi Pontisen johdolla.

« Takaisin
22.6.2014

Tehoryhman ensimmainen yhteinen harjoitusleiri Kolilla on takanapain ja leiri sujui kaikin
puolin onnistuneesti. Ryhman seuraava leiri jarjestetaan Syétteella 27.7-2.8.2014.

suurenna kuva




« Takaisin
7.6.2014

Eilen perjantaina 6.6. vietettiin Suur-Savon Hiihdon seurailtaa Juvan kunnantalolla. Paikalle oli
keraantynyt yhteensa 27 henkil6a kuuntelemaan Suur-Savon Hiihdon ajankohtaisia asioita.
Tapahtumassa palkittiin myos SSH:n alueelta edellisella kaudella menestyneita urheilijoita
Tuakon Takomon "sompa-palkinnoin".

litaa vietettiin kaikin puolin leppoisissa tunnelmissa.

suurenna kuva

Kuvassa Katariina Neuvonen,

Anniina Neuvonen, Jasmin

Kéhéra ja Juho Neuvonen Palkitut urheilijat 2013-14

HS- tytto: Jasmin Kéhara MH

HS-poika: Matias Lantta MH

Vuoden nuori naishiihtéja: Vilma Jylha JuvU
Vuoden nuori mieshiihtaja: Juho Neuvonen MH
Vuoden naishiihtdja: Heini Hokkanen Kalske
Vuoden mieshiihtédja: Antti Lampinen MH

Vuoden joukkue: Mikkelin Hiihtajat N14 (Katariina Neuvonen, Anniina Neuvonen ja Jasmin
Kéhara)




« Takaisin
5.6.2014

Vuoden 2014 seuraluokittelu on suoritettu. Mikkelin Hiihtajat nousivat seuraluokittelussa yhden sijan ylospain edellisesta
kaudesta ollessaan hienosti sijalla 7. Samalla MH oli paras seura Suur-Savon alueelta.

Liittena seuraluokittelupisteet 2014

« Takaisin
5.6.2014
Tehoryhma leireilee Kolilla 15.-19.6.14 valmentaja Lassi Pontisen johdolla.

liImoittautuminen leirille Lassille vim. 12.6.14 mennessa.

Liitteena leiriohjelma



« Takaisin
5.6.2014

Suur-Savon Hiihto viettda huomenna 6.6.14 seurailtaa Juvan kunnantalolla klo 17.30 alkaen. lllan ohjelmassa on

palkitsemisia kaudella 2013-14 menestyneille urheilijoille seka johtokunta tiedottaa hiihtjia, huoltajia ja
valmentajia ajankohtaisista asioista kuten mm. valmennusryhmista seka leirityksista.

Lampimasti tervetuloa!

SUUR-|

sm'ogj'{émmm
AR
<)

3.5.2014

KUTSU SEURAIILTAAN

Tervetuloa seurailtaan Juvan kunnantalolle perjantaina 6.6.2014

seuravielle.

OHJELMA:
17.30 Kahvit
18.00 Tervehdyssanat, Heikki Hamaéldinen
Palkitsemiset, Heikki Haméaldinen
Katse kaudelle 2014-15; valmennusryhmdit ja leirit Sami Piisila
Kilpailukalenteri 2014-15, Juhani Mustonen
Talous- ja markkinointi tyoryhmén kuulumiset, Markku
Kaipainen
Seuratoiminta tyoryhmin terveiset, Kalle Husso
Vapaa sana ja paatos

IImoittautuminen: Ilmoitathan tulostasi Mirkalle viim. 28.5 mennessa

s.postitse mirka.kupiainen@kaksammaa.fi, jotta tiedimme varata oikean
miérin tarjottavaa.



« Takaisin
29.4.2014

Tiedote. Julkaistu: 26.04.2014 klo 15:48 - Maastohiihto
http://www.epressi.com/tiedotteet/maastohiihto-palaa-hiihtoliittoon-kesakuun-alussa

Suomen Maastohiihto ry on ylimééréisessé hiihtopiirikokouksessa paéttéanyt palata Hiihtoliittoon tdmén tilikauden jalkeen.
Yhdekséstétoista piiristd paikalla &&nestyksesséa oli seitseméntoista, joista neljgtoista &&nesti Maastohiihdon hallituksen
esityksen mukaisesti ja kolme vastusti sité.

Maastohiihto ry palaa takaisin Hiihtoliittoon kuluvan tilikauden jalkeen. Maastohiihto ry:n hallitus esitti, ettd yhdistys palaa
Hiihtoliittoon 1.6.2014 alkaen. Esityksen hyvaksymiseen tarvittiin kolme neljdsosaa aanista. Yhdeksastatoista piirista
aanestyksessa paikalla oli seitsemantoista, naista neljatoista piiria aanesti esityksen puolesta ja kolme vastaan. Kolme piiria
vastusti liittymista nyt esitetylla aikataululla. Myés Maastohiihdon hallituksen esitysta vastustaneet olivat Hiihtoliittoon
palaamisen kannalla.

- Liittymisen ajoittaminen tilikauden loppuun saastaa valtavasti kustannuksia. Olen aivan valtavan helpottunut tasta
paatoksesta. Olen suorastaan liikuttunut tasta paatoksesta, toteaa puheenjohtaja Markku Haapasalmi.

Prosessin seuraava vaihe on Kuopion kokouksessa 24.5., jossa kasiteltédvaksi tulee Maastohiihto ry:n toiminnan purkaminen.
Maastohiihto ry:n nykyinen henkilokunta siirtyy Hiihtoliittoon ns. vanhoina tyontekijoina, ellei YT-neuvotteluissa muuta sovita.
- Meilla on tehty henkilokunnan kanssa loistavaa yhteisty6ta, eika yt-menettely aiheuta vahennyksia henkildkuntaan.
Toimenkuvia toki voidaan kayda lapi ja hioa, mutta meilla on loistava henkilékunta, joka on venynyt valtavasti talla kaudella ja
heille siita suuri kiitos, Haapasalmi kiittaa.

Esityksen mukaan Hiihtoliitolle siirtyy Maastohiihto ry:n kaikki varat ja velat. Hiihtoliitto vastaa siita, etta kaikkien lajiryhmien
varoja ja velkoja hoidetaan samoin periaattein ja etta kukin lajiryhma hoitaa oman toimintansa sille laaditun talousarvion
mukaan.

Hiihtoliitto ry:n puheenjohtaja oli esityksen ldpimenosta tyytyvainen.

- Silloin kun minut puheenjohtajaksi valittiin, oli yksi missioni yhtenaisen hiihtoperheen rakentaminen. Siina mielessa tama
téanaan tehty paatoés on iso askel suomalaiselle hiihtourheilulle ja toki myds henkilékohtaisesti tama on luottamuksen osoitus,
Hiihtoliiton puheenjohtaja Jukka-Pekka Vuori kertoo.

Lisatietoja:
Maastohiihto ry:n puheenjohtaja
Markku Haapasalmi, 0400 677 211

Hiihtoliiton puheenjohtaja
Jukka-Pekka Vuori, 020 442 2307

Hiihtoliiton toiminnanjohtaja
Mika Kulmala, 040 576 1001



« Takaisin
19.3.2014

Nuorten piiriviestissa kilpaillaan 19 piirin voimin ja jokaisessa joukkueessa on kolme 14 - 16 -vuotiasta poikaa ja tyttoa.

Jokainen urheilija hiihtaa 2 - 2,5 kilometrin mittaisen osuuden ja hiihtotapa vaihtuu ollen joka toinen vuosi vapaa ja joka toinen
vuosi perinteinen.

Vuonna 2014 Piiriviesti hiihdetaan Jyvaskylan SM-kilpailujen yhteydessa Vaajakoskella lauantaina 22.3.2014.
Suur-Savon piiria on valittu edustamaan seuraavat hiihtajat

P 14 Hannes Hyytiainen  Mikkelin Hiihtajat

T 14 Jasmin Kahara Mikkelin Hiihtajat
P 15 Joel Piispanen Mikkelin Hiihtajat
T 15 Noora Tivinen Mikkelin Hiihtajat
P 16 Matias Lantta Mikkelin Hiihtajat

T 16 Saana Lahdelma Mikkelin Hiihtajat

Tsemppia urheilijoille!

« Takaisin
19.3.2014

Viime viikonloppuna kaydyissé Hopeasomman finaaleissa Kalajoella oli Suur-Savon hiihdon alueelta yhteensa 19
hiihtajanuorukaista. Suur-Savon alueen hiihtajat menestyivat joukkueena paremmin kuin aikoihin.

Tuliaisina kisoista oli Mikkelin N14 sarjan viestihopea joukkueella Jasmin Kahara, Katariina ja Anniina Neuvonen. Tytot jaivat
vain 2 sekuntia ensimmaisesta sijasta taistellen hienosti voitosta aina maaliviivalle saakka.

Henkilokohtaisilla matkoilla Matias Lantta Mikkelin Hiihtgjista M16 sarjassa ylsi hienosti neljannelle sijalle jaadden vain
vaivaiset 0,4 sekuntia pronssista. Muita Suur-savolaisia jotka ylsivat palkintosijoille 25 parhaan joukkoon olivat M13 sarjassa
Eetu Kolehmainen (17.) MH, N14 sarjassa Jasmin Kéhara (7.) MH, Katariina Neuvonen (15.) MH, Anniina Neuvonen (16.)

MH, M14 sarjassa Hannes Hyytidinen (12.) MH, N15 sarjassa Tiia Kauppinen (9.) JuU, Noora Tivinen (10.) MH, N16 sarjassa
Saana Lahdelma (25.) MH.

Ohessa liitteena viela tulokset

« Takaisin
4.1.2014

Useista kilpailuperuutuksista johtuen Mikkelildiset haluavat jarjestavaa harjoituskisan ensilumen ladulla Mikkelissa 11.1 klo
12.00 alkaen jonne ovat tervetulleita myds muut Suur-Savon alueen hiihtgjat.

Lisaa infoa kisoista 16ydat Mikkelin Hiihtdjien nettisivuilta.



« Takaisin
26.11.2013

Rex-cup saa jatkoa myos talla kaudella. Cupissa hiihdetdan tana talvena viisi osakilpailua joista kolme on lyéty jo lukkoon.
Kaksi Rex-cup osakilpailua etsii viela jarjestaja seuraa 9.2 (P)ja 23.3 (V).

Rex-Cupin 1.osakilpailu kdydaan 22.12 Juvalla. Alla kilpailukutsu.

Ohessa lisaa tietoa Rex-cupista

Liitteet

e REX cup 2014.docx (13 kB)
e REX-info 22.12.2013.docx (14 kB)

Mikali seuroilla on TD-asioihin liittyvaa kysyttavaa niin olkaa Kariin yhteydessa bjorn1@suomi24 .fi tai 0408353785

« Takaisin
10.7.2013
Hopeasompa-ryhman seuraava leiri pidetaan 2.-4.8 Parnavaarassa. Leiri on rullahiihtopainotteinen.

Tehoryhman leiri on vastaavasti samoihin aikoihin 29.7-4.8 Iso-Syoétteella.

Molempien leirien leirikutsut ja -ohjelmat I6ydat valmennus ja koulutus-linkin alta ajankohtaisista.

« Takaisin
15.5.2013

Suur-Savon Hiihto vietti seurailtaa Juvan kunnantalolla tiistaina 14.5.13. Paikalle oli tullut kuuntelemaan nelisenkymmenta
henkil6a eri puolilta maakuntaa Suur-Savon Hiihdon tdamanhetkisesta tilanteesta seka tulevaisuuden nakymista.
Tilaisuudessa palkittiin myos kaudella 2012-13 menestyneita urheilijoita.

Kiitoksia kaikille mukana olleille seuroille!

Kaudella 2012-13 palkitut urheilijat

Vuoden HS-tytto ja -poika: Tiia Kauppinen (Juvan Urheilijat) ja Matias Lantta (MH)

Vuoden nuori nais- ja mieshiihtaja: Vilma Jylha (Juvan Urh.) ja Jeremias Lipsanen (MH)

Vuoden nais- ja mieshiihtaja: Heini Hokkanen (Kangasniemen Kalske) ja Arttu Hanninen (MH)

Vuoden joukkue: M16 Mikkelin Hiihtajat; Jari Turtiainen, Matias Lantta ja Juho Neuvonen

« Takaisin
3.5.2013

Tanhuvaarassa jarjestetdan koulutuspdiva su 18.5. Koulutuspdivan aiheena on nuoren hiihtdjan kesaharjoittelu.



« Takaisin
19.3.2013

17.03.201321:08 Urheilu Ita-Savo

Juvan Urheilijoiden Vilma Jylha jatkoi nuorten SM-hiihdoissa Taivalkoskella talven hyvia hiihtojaan. Kauden aikana juvalainen
on noussut molemmilla tyyleilla ikdluokkansa karjen tuntumaan.Sunnuntaina Jylha hiihti 17-vuotisten tyttéjen 10 kilometrin
perinteisen tyylin kilpailussa seitsemanneksi.

—Kylla teki tiukkaa, mutta hyvin sain loppuun asti painettua. Kaikki sain irti, parempaan en olisi pystynyt.
Joroisten Urheilijoiden Merja Rissanen sijoittui 23-vuotisten kympilla 11:nneksi.
—lhan mukavasti meni. Se sellaista taman talven normaalivauhtia, tuli ihan kunnon mukainen suoritus, Rissanen sanoi.

Sulkavan Urheilijoiden Marja-Terttu Repo oli 18:s. Kerimaen Urheilijoiden Mira Holopaisen orastava flunssa paheni yon
aikana ja sunnuntain kilpailu paattyi keskeyttamiseen.

Suur-Savon pojista paras oli sunnuntaina Juvan Urheilijoiden Topi Huttunen sijoittumalla 17:nneksi 20-vuotisten 15
kilometrilla. Kiteen Urheilijoiden Ville Happonen hiihti 18-vuotisten poikien 15 kilometrilla viidenneksi.

— Hiihto sujui ja hyvin jaksoin maaliin asti. Kylla tama oli talven parasta vauhtiani, Happonen sanoi. Taivalkoskella kruunattiin
nelja kaksoismestaria. Vuokatin livo Niskanen ja Leppavirran Tanja Kauppinen hiihtivat 23-vuotiaiden
tuplamestareiksi.Yl6jarven Antti Ojansivu voitti molempina paivina 20-vuotisten poikien mestaruuden. Kouvolan Lauri
Lepistd sai kaksi kultaa 17-vuotisten poikien sarjassa.

Suur-Savon alueelta mukana kisoissa olivat myos M20 sarjassa Vili Hamalainen, Lauri Laitinen seka Teemu Pontinen
Mikkelin Hiihtajista.

Vili Hamalainen sijoittui 23., Lauri Laitinen 35. ja Teemu Pontinen 36.

« Takaisin
11.3.2013

Suur-Savon nuoret hiihtajalupaukset sijoittuivat 9. nuorten piiriviestissa Lahdessa
viikonloppuna. Joukkueessa hiihtivat Eetu Ikédheimonen (RU), Tiia Kauppinen (JuvU), Joel
Piispanen (MH), Pinja Pylkkanen (SU-41), Matias Lantta (MH) ja Susanna Lintunen (Sulkavan
Tarmo). Mukana oli kaiken kaikkiaan 21 joukkuetta, osa piireista oli mukana kahden joukkueen
voimin. Suur-Savo petrasi sijoitustaan viimevuodesta.

Liitteet
e tulokset (152 kB)

g

suurenna kuva




« Takaisin
3.3.2013

Aanekoskella hiihdettiin eilen Hopeasomman finaalit henkilékohtaisilla matkoilla. Suur-Savosta mukana léhtéviivalla oli 26
urheilijaa. Suur-Savolaiset jatkoivat hyvaa menestystaan, tuoden hyvia sijoituksia alueelle, mitali-tili ei kuitenkaan viela

auennut. Kaikkein lahemmaksi kukitusta paasi Matias Lantta Mikkelin Hiihtdjista sijoittuen 5. M15 sarjassa jaaden 6 sekuntia
mitalista.

Kovassa joukossa Suur-Savolaisista palkinnoille ylsivat Matiaksen lisaksi (25 parasta palkitaan/sarja) Tiia Kauppinen N14
10. Juvan Urheilijat., Pinja Pylkkdnen N15 11. Sulkavan Urheilijat -41, Eetu Ikaheimonen M16 14. Rantasalmen Urheilijat,

Juho Neuvonen M16 16. Mikkelin Hiihtajat, Jari Turtiainen M16 21. Mikkelin Hiihtajat seka M13 16. Hannes Hyytidinen
Mikkelin Hiihtajat.

Kilpailut jatkuvat tanaan viestejen merkeissa. Suur-Savosta mukana 6 joukkuetta.

La 2.3 henk.koht. tulokset

« Takaisin
25.2.2013

viikonloppuna hiihdettiin Kll:n valtakunnalliset hiihdot Pyhajarvella. Lauantaina kisailtiin nuorten SM-sprintit ja sunnuntaina
KLL: n henkilokohtaiset matkat perinteisella hiihtotavalla. Suur-Savon alueen hiihtgjat eivat yltaneet mitalisijoille mutta aivan
mitalisijojen tuntumaan kyllakin.

Parhaana SSH: alueelta oli Matias Lantta joka hiihti 5. M 15 sarjassa, myds Noora Tivinen, Vilma Jylha ja Juho Neuvonen
ylsivat omissa sarjoissaan 10. Joukkoon.

Suur-Savolaisten sijoituksia;

N20 11) Mira Holopainan, 24) Marianne Holopainen, 34) Milla Tiainen
N17 6) Viima Jylha

N16 22) Susanna Lintunen, 37) Alisa Laitinen

N15 22) Pinja Pylkkanen

N14 10) Noora Tivinen, 23) Tiia Kauppinen! 44) Annu Pylkkanen

M20 11) Topi Huttunen, 28) Samu Miettinen, 29) Teemu Pdéntinen, 32) Jaakko Roponen
M18 24) Juho Mikkonen

M16 8) Juho Neuvonen, 19) Jari Turttiainen, 23) Eetu lkdheimonen
M15 5) Matias Lantta, 25) Erno Kantanen

M14 20) Joel Piispanen

Tulokset



« Takaisin
27.4.2012

Tanhuvaaran Urheiluopistolla jarjestetaan hiihtoseminaari sunnuntaina 27.5. klo 12.30 alkaen. Koulutus on tarkoitettu kaikille
maastohiihdon parissa toimiville; henkildkohtaiset valmentajat, seuravalmentajat, urheilijat ja etenkin urheilijoiden
vanhemmat!

Oheisesta liitteesta naet tarkemmat tiedot koulutuksesta!

SUUR-/|
SAVOY || HUHTO
Bl

SUUR-SAVON HIIHTO RY

KOULUTUSPAIVA TANHUVAARAN
URHEILUOPISTOLLA 27.5.2012

Tervetuloa Tanhuvaaran Urheiluopistolle kuuntelemaan
Matti Heikkisen ja Riitta-Liisa Roposen henkilokohtaisena valmentajana
toimivan Toni Roposen ajatuksia aiheesta: MAASTOHIIHDON PAINOPISTE
ALUEET NUORTEN HARJOITTELUSSA.

Koulutustilaisuus on tarkoitettu  kaikile maastohiihdon parissa toimiville;
henkildkohtaiset valmentajat, seuravalmentajat, urheilijat ja erityisesti nuorten hiihtéjien
vanhemmat...... Tama tilaisuus on samalla laht6laukaus Suur-Savon maastohiihdon
uudelle nousulle ja valmistautumiselle uuteen kauteen, joten kaikki suurella joukolla
mukaan!!

PAIKKA:
Tanhuvaaran Urheiluopisto, Moinsalmentie 1042, 57230 SAVONLINNA

AIKA:
27.5.2012 Koulutustilaisuus alkaa klo 11.30 lounaalla. Varsinainen tilaisuus alkaa klo
12.30.

HINTA:
30€, sisaltden lounaan ja paivakahvin

ILMOITTAUTUMINEN:

Jotta pystymme varautumaan paivan tarjoiluun, pyyddmme sinua ilmoittamaan tulosi
13.5.2012 mennessd, sami.piisila@tanhuvaara.fi p. 044/7456443. Mikali sinulla on
ruoka-aine allergioita ilmoitathan myds niista.

Koulutuspaiva on liitetty Suur-Savon Hiihto Ry:n piirin valmennusryhmiin valittujen
hiintdjien avausleirin yhteyteen. Leiri alkaa edellisenad péivana, eli 26.5. Leirista ja
ryhmiin valituista hiihtajista tiedotamme viikolla 17.

Terveisin, Sami Piisila

Tanhuvaara'

SAVONLINNAN URHEILUOPISTO



« Takaisin
14.4.2012

Suur-Savon hiihto ry:n nuoret sijoittautuivat 12. nuorten piiriviestissa Rukalla tanaan 14.4.
Mukana oli kaikenkaikkiaan 13 joukkuetta.

suurenna kuva
Kuvassa vasemmalta: Eetu
Ikdheimonen, Tiia
Kauppinen,Matias Lantta,
Susanna Lintunen, Juho
Neuvonen ja Alisa Laitinen




« Takaisin
27.3.2012

SUUR-SAVON HIIHDON SEURAILTA

Tervetuloa seurahenkil6t ja hiihtajat Suur-Savon hiihto ry:n seurailtaan tiistaina 24.4.2012 klo 18.00 alkaen Juvan kunnan

virastotalolle. Talvi 2011-2012 on pulkassa ja nyt lahdemme suunnittelemaan tulevien vuosien toimintaa yhdessa teidan
kanssa.

Suur-Savon hiihtoon puhalletaan uutta virtaa tuleville vuosille, missa urheilijat, vanhemmat, seurat ja yhteistydkumppanit
huomioidaan. Tavoitteena on |6ytaa yhteiset haasteelliset toimintamallit seurojen kanssa, milla saamme motivoituneet
urheilijat jo lahivuosina SM —mitaleille. Kirkkaimpana tavoitteena on MM- tai olympiamitali vuoteen 2020 mennessa. Tama
vaatii kaikilta yhteiseen hiileen puhaltamista ja uskoa menestykseen.

Mitalitavoitteet ovat kovia, mutta piirissamme on lahjakkaita urheilijoita tavoitteiden tayttajiksi; tehdaan yhdessa se heille
mahdolliseksi. Talven aikana olemme valmistelleet, kuinka nama urheilijat kasvatetaan tuleviksi voittajiksi. Nyt haluamme

kertoa ja keskustella seurojen ja urheilijoiden kanssa alustavista suunnitelmista: mita mielta olette ja mitka ovat teidan
toivomukset jatkolle.

Suunnitelmat on rakennettu urheilijoiden nakokulmasta, joiden toteuttamiseen tarvitaan koko maakunnan tuki, missa seuroilla
on tarkein rooli urheilijoiden kasvattajana. Tavoitteena on tukea yhteisesti piirin sisalla menestyvia urheilijoita ja rakentaa
menestyksellinen toimintamalli tuleville vuosille.

lllan ohjelma:

klo 18.00-18.30 Tulokahvi

18.30 Suur-Savon hiihdon organisaatio ja tavoitteet/ Heikki Hamalainen
- suojelijoiden julkistus

18.50 Valmennus ja koulutus/ Sami Piisila

19.10 Hiihdon harjoitteluolosuhteet/ Arto Tillaeus

19.30 Taloudelliset resurssit ja markkinointi/ Markku Kaipainen
19.50 Kilpailu- ja harrastetoiminta/ Juhani Mustonen

20.10 Seurakierrokset, seurayhteistyd ja asiantuntijaverkot
/ Anna Parta ja Heino Lipsanen

20.30-21.00 Loppukeskustelu ja yhteenveto/ Heikki Hamalainen
limoittautumiset Mirka Kupiaiselle ke 18.4.2012 mennessa: mirka.kupiainen@kaksammaa.fi tai 044-5330813.

"Jos meilla on palava halu ja unelmia, niin meilla on myds voittajia” —tehdaan se maakunnan hengessa!

Hiihtoterveisin,
Heikki Hamalainen

« Takaisin
21.3.2012

Suur-Savon piiria lahtee edustamaan seuraavanlainen kokoonpano Rukalla kaytavaan nuorten piiriviestiin. Piiriviesti

hiihdetaan Suomen cupin yhteydessa lauantaina 14.4.2012. Joukkueen johtajana toimii Lassi Pontinen, suksihuoltajana Juha
Hoffren ja huoltajana Mervi Lintunen.

Joukkue:

M16 Eetu lkaheimonen Rantasalmen Urheilijat
N16 Alisa Laitinen Mikkelin Hiihtajat

M15 Juho Neuvonen Mikkelin Hiihtajat

N15 Susanna Lintunen Sulkavan Tarmo

M14 Matias Lantta Mikkelin Hiihtajat

N14 Tiia Kauppinen Juvan Urheilijat



« Takaisin
4.3.2012

Lauantaina 3.3.2012 Kiteella kisailtiin nuorten SM-hiihdoissa perinteisella hiihtotavalla. Suur-savosta hiihtgjia ladulle starttasi
kymmenkunta hiihtéjaa joista Merja Rissanen Joroisten Urheilijoista oli alueemme menestynein sijoittumalla hienosti 7. N23
sarjassa 5 km:lla. Myds Mira Holopainen (Keu) ylsi omassa sarjassaan kymmenenjoukkoon olessaan 9. N20 sarjassa. M18
sarjassa Mikkelin Hiihtajien Teemu Pontinen sijoittui 13. ja samasta seurasta Matias Ahola heti Pontisen tuntumaan 14.

Sunnuntaina kisat jatkuvat vapaalla hiihtotavalla.
Muita SSH:n hiihtajien sijoituksia lauantailta:
N18 28. Milla Tiainen Keu
N20 9. Mira Holopainen Keu
N23 7. Merja Rissanen
20. Marja-Terttu Repo SU-41
M17 22. Juho Mikkonen SU-41
M18 13. Teemu Péntinen MH
14. Matiais Ahola MH
19. Samu Miettinen WU
30. Jaakko Roponen WU
M20 21. Topi Huttunen Juvan Urheilijat

« Takaisin
25.2.2012

Hopeasomman loppukilpailuissa kisattiin tana paivana henkilokohtaisilla matkoilla Valkeakoskella. Joel Piispanen P 13

sarjassa oli Suur-Savon menestynein urheilija taman paivan koitoksessa. Suur-Savoon tuli kaiken kaikkiaan 5 palkintosijaa
(25 parasta palkittiin/sarja).

Liitteet
e Hopeasompa loppukilpailut 24.2.2012.pdf (80 kB)

« Takaisin
12.10.2011

Uuden organisaation mukana piiriin luotiin myds seuratoimintatyéryhma jonka tarkoituksena on kehittda hiihtoa seuroissa ja
saada lisaa harrastajia mukaan lajin pariin. Talla hetkella seuratoimintatyéryhma kartoittaa seurojen/hiihtojaostojen taman
hetkista tilannetta seka paivittaa seurojen yhteystietoja ajantasalle. Nain saamme tiedotuksen piirin ja seurojen valilla

mahdollisimman tehokkaaksi. Lopuksi ryhma luo yhteenvedon tamanhetkisesta tilanteesta, tulokset tullaan julkaisemaan
Suur-Savon hiihto ry.n nettisivuilla.

Suur-Saavon hiihto Ry on uudistanut organisaatiotaan. Uuden organisaation kautta pyrimme elvyttamaan hiihtoa
alueellamme seka piirin ettad seurojen osalta. Uuden organisaation henkildineen ja tehtavineen 16ydat seuraavasta linkista:

SUUR-SAVON_HIIHDON_ORGANISAATIO 2011_11paivitetty.ppt
1.72 MB

Puhalletaan kaikki yhteen hiileen jotta saamme alueemme hiihdon kukoistamaan seka uusia tulokkaita mukaan
toimintaamme/lajin pariin.







