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Sporttileiri on vuosittain Tanhuvaaran 
Urheiluopistolla järjestettävä kesän kohokohta!

Sporttileirin lajivalikoimaan kuuluu jälleen tänä vuonna 
maastohiihdon lajiryhmä. Maastohiihdon lajiryhmä on tar-
koitettu 8-11 –vuotiaille maastohiihdosta kiinnostuneille 
lapsille ja nuorille. Leirin ohjelma koostuu moni-puolisista 
hiihdon kesäharjoittelumuodoista. Valmentajana leirillä toi-
mii Netta Tuhkanen.

Alustava ohjelmarunko kääntöpuolella. Lopullinen ohjelma 
lähetetään ilmoittautuneille ennen leiriä.

Hinnat
(2 hengen huoneessa, 1hh-lisä 35 € /vrk)

Hotellit/Rivitalo 
230€ /hlö 
Hinta S-etukortilla 207€ /hlö

Asuntola 
195€ /hlö 
Hinta S-etukortilla 175,50€ /hlö

Ryhmämajoitus 
135€ /hlö 
Hinta S-etukortilla 121,50€ /hlö

ILMOITTAUDU: 
TANHUVAARA.FI

Kysy lisää

Sami Piisilä 
044 745 6443 
sami.piisila@tanhuvaara.fi

h i i h d o n
s p o r t t i l e i r i

19.-22.6.2022 tanhuvaarassa

U R H E I L U O P I S T O
Tanhuvaara Sport Resort • Urheiluopisto •  Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna 

https://tanhuvaara.fi/kauppa/sporttileiri-19-22-6-2022/


SUNNUNTAI 19.6.2022
klo 12-14 Majoittuminen
klo 14-15 Leirin avaus
klo 15-17 Hopeasompaajan testit
          - Lihaskunto- ja kestävyystestit
klo 17 Ruokailu
klo 19-20 Pelailut ja lihashuolto
klo 21 Iltapala
klo 22 HILJAISUUS

MAANANTAI 20.6.2022
 klo 7.30 Aamulenkki
klo 8.00 Aamiainen
klo 9.00 Lipunnosto
klo 9.30-11.30 Nopeus- ja voimaharjoitus
klo 12 Ruokailu
klo 14-17 Kestävyysharjoitus
        - Peruskestävyys / yhdistelmäharjoitus
klo 17 Ruokailu
klo 19-20 Pelailut ja lihashuolto
klo 21 Iltapala

TIISTAI 21.6.2022
 klo 7.30 Aamulenkki
klo 8.00 Aamiainen
klo 9.00 Lipunnosto
klo 9.30-11.30 Kestävyysharjoitus
       - Sauvajuoksu / sauvaloikka
klo 12 Ruokailu
klo 14-17 Lihaskestävyysharjoitus
        - Tasatyöntö ja sauvoitta luistelu
klo 17 Ruokailu
klo 18-19 Lihashuolto
klo 20-23 LEIRIDISKO  

KESKIVIIKKO 22.6.2022
 klo 7.30 Aamulenkki
klo 8.00 Aamiainen
klo 9.00 Lipunnosto
klo 9.30-11.30 Haasteottelut muiden lajileiriläisten kanssa
klo 12 Ruokailu
klo 12-13 Siivous ja leirin purkaminen
klo 13.30 Leirinpäätös

*Pidätämme oikeudet muutoksiin

Tanhuvaara Sport Resort • Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna 

alustava ohjelmarunko


